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Einladung zur

Kundalini Surjhee Meditation
mit Guru Dev Singh Khalsa

In diesem einzigartigen Japa Retreat werden wir 11.000 Mal
das Kundalini Surjhee Mantra rezitieren. Diese Praxis gibt dir
in dem sicheren Rahmen der Gemeinschaft die Kraft, den
FluB und den Aufstieg der Kundalini Energie zu verstehen.

JAPA bedeutet REZITATION

Japa ist ein wichtiger Teil des Yoga und fiihrt
zu Samadhi, dem UberbewuBten Zustand.

Das Retreat ist eine groBartige Chance, deine
Yoga- und Meditationspraxis in eine neue Tiefe
und Perfektion zu fihren.

Zeit: 25. April, 17 Uhr - 29. April 2012, 13 Uhr
Kosten: 300 € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung (200 €)
Ort: Kasteel de Berckt in Venlo (NL), 50 km from Dusseldorf (D)

Information: Carmen Smida, Fon +49(0)2331.587567,
carmen.smida@sat-nam.de und Guru Hans Kaur,
Fon +33(0)143 29 36 68, kundalini-yoga-ghk@wanadoo.fr

Informationen, Teilnahmevoraussetzungen und das Anmeldeformular findest du unter:

www.satnamrasayan.de/japa



