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Das Spektrum der Medizin reicht von der grobstofflichen Gerate- und Pharmamedizin,
iiber energetische Verfahren bis hin zu den geistigen Heilweisen. Sat Nam Rasayan ist
eine Heilkunst, die mit meditativen Zustinden arbeitet und fast ganzlich ohne duBere

Handlungen und Hilfsmittel auskommt. Die innere Sensiti

tat wird geschult, und die

reine Aufmerksamkeit vermag es, dass sich der Heiler in den Patienten einfiihlt und
dessen Blockaden aufldst. Zugleich ist diese Methode erstaunlich objektivierbar und
wird in einer dreijahrigen Ausbildung gelehrt. Das Interview fiihrte Ronald Engert, der
sich zuvor von der Wirkung dieser Heilweise iiberzeugen konnte. (S. 62)

Ronald Engert: Iu dem Seminar zu Sat
Nam Rasayan, an dem ich heutemeorgen
teilgenommen hatte, konnte ich sehr schnell
wnd deutlich eine heilsame Wirkung feststel-
len. Was passiert in Sat Nam Rasayan?

Gurudev Singh: Sar Nam Rasayan ist
cine Heilkunst, die aus der Sikh-Tradition
kommt. Die Technik bestehe darin, in ei-
nen spezifischen meditativen Zustand zu
gehen, den mein Lehrer smeditativ-pro-
jizierenden Geiste (meditativ-projective
mind) nennt. Mit Hilfe der Aufmerksam-
keit (awareness) erlangt man Kontrolle
iiber die fiinf Elemente und den Fluss des
Prana. Traditionellerweise wurde diese
Technik in Stille unterrichrer, Der Lehrer
suchte dich aus, unterwies dich in Medi-
tation und zeigte dir den richtigen medi-
tativen Zustand. Eines Tages fithree der
Lehrer dich in einen Zustand der Heilung.
Wenn du ihn erkannt hast, warst du der
neue Lehrer. Er tat es nur einmal. Wenn
du es nicht erkanne hast, dann warst du
niche der neue Lehrer. Mein Lehrer war
sehr mitfithlend, er zeigte es mir drei-
mal. Wir waren zwei Schiiler, und mein
Mitschiiler war wesentlich intelligenter
als ich. Dadurch hatte er aber im Unter-
schied zu mir cine vorgefertigre Meinung,
weshalb ich es gelernt habe und er nichr.
Danach wurde zehn Jahren nicht dariiber
gesprochen. Ich brauchte diese zehn Jah-
re, um die Heilkunst zu entwickeln. Yogi
Bhajan gab mir verschiedene Aufgaben,
aber er sprach nie dariiber. Nach diesen
zehn Jahren kam er einmal nach Spanien,
und einer meiner Studenten heilte ihn mit
dieser Technik. Kurze Zeit spiter in Rom
teilte er mir mit: »Dieses System heifdt Sar
Nan Rasayan, und das ist das Mudra und
das ist das Mantra. Du bist nun der neue
Lehrer« Danach begann ich, Sat Nam
Rasayan zu unterrichten.

Am Anfang hatee ich die Idee, cinen
einzelnen Schiiler zu Anden, so wie er es
getan hatte. Aber er sagte, das solle ich
nicht tun, ich solle ein offenes System
entwickeln. Das Problem war, dass die
traditionelle Methode in unserer Zeit
nicht funktionierte. Deshalb benutzen
wir jerzt den Wahrnehmungsprozess, um
in den meditativen Zustand zu gelangen
und zu lernen, wie man die Kontrolle

kannst, was dir erlaubt, den Fluss im an-
deren zu kontrollieren.

Wir fingen damit vor langer Zeit an,
und wir haben cine Menge Studenten.
Das Guee an Sar Nam Rasayan ist, dass
es sehr prizise ist. Aber es ist eine Diszi-
plin, eine Tradition. Du wirst nichtin Sar
Nam Rasayan initilert. Wir geben dir cine
Landkarte und helfen dir, diese Landkar-
te anzuwenden, aber Du musst dich selbst
initiieren. Das erfordert Disziplin. Darin
liegt grosser Reichtum. Wihrend du deine
Kapazitit entwickelst, um jemanden zu
helfen, musst du dich selbst entwickeln,
um jemandem auf die richtige Art helfen
zu kénnen, Wir verwenden dazu vor al-
lem Kundalini-Yoga. Aber niche jeder be-
nurzt Kundalini-Yoga, da viele Menschen
verschiedenen  Traditionen
dieses Heilsystem lernen. Manche andere

aus  vielen

Traditionen behaupten, dass diese Heiler-
methode aus ihrer Tradition entsprungen
ist. Aber das wissen wir nicht genau. Wir

Der Zweck von Sat Nam Rasayan ist Dienst.
Wir vertreten nicht das Konzept der Selbstheilung.

iiber die Elemente erlangt. Die Kontrol-
le iiber die Elemente ist wic das Bewe-
gen eines Muskels. Es ist so, wie wenn
man die Hand bewegt. Du sagst nicht
zu der Hand: »Los, ergreife dieses Glas.
Du gehst in Bezichung zur Hand, dann
hast du eine Absicht und die Hand be-
wegt sich. Am Anfang hast Du vielleiche
nicht das richtige Gefiihl, zerbrichst das
Glas oder lisst es fallen, dann lernst du
das richrige Gespiir. Das Gleiche ma-
chen wir im Sat Nam Rasayan. Aber wie
wollen wir es lehren? Niemand har fiinf
oder sechs Jahre Zeit, um cinem Lehrer
zu folgen, der kein Wort dariiber spricht,
worum es geht. Wir entwickelten also
ein System, dass den Prozess der kérper-
lichen Wahrnehmung benutzt, um den
meditativen  Zustand  herbeizufiihren.
Zudem verwenden wir den gleichen sen-
sitiven Prozess, um die Menschen darin
zu unterrichten, wie sie diese Fihigkeir,
die sie haben, kontrollieren konnen. Als
erstes verwenden wir also den sensitiven
Prozess, so wie du es heute erfahren hast,
und wenn du das kannst, verwendest du
das gleiche sensitive Feld, um zu lernen,
wie du deine Aufmerksamkeit bewegen

schen eine Traditionslinie innerhalb der
Sikhs, die iiber meinen Lehrer gekommen
ist mit dieser spezifischen Qualitir.

Engert: Sat Nam Rasayan ist also einige
Jahrhunderte als?

Singh: Das kénnen wir nicht genau sa-
gen. Moglicherweise ist es noch ilter. Ei-
nige Vertreter der Bén-Tradition sagen,
diese Methode kiime von ihnen. Aber
die gleichen Lehrer halten es auch fiir
maglich, dass diese Heilweise von den

Gurudev Singh bei einer Behandlung
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Shivaiten aus Kashmir kommt. Zu mei-
nem Lehrer kam dieses System durch die
Schiilernachfolge. Aber in der Tradition
der Sikhs macht das keinen Sinn, denn
hier ist es

ine der schlimmsten Dinge,
die man tun kann, wenn man eine Lehre
geheim hile. Die Idee von Guru Nanak
war es, die Tradition fiir jeden zu off-
nen. Das war die Bhakei-Bewegung. Sie
durchbrach die Abschottung der spiritu-
ellen Traditionen und erlaubt es jedem,
das Wissen zu erlangen. Mein Eindruck

Engert: Es ist also sehr wichtig, dass wir es
als Dienst fiir jemand anderen tun?

Singh: Ja, Sar Nam Rasayan bedeuter
Dienst fiir jemanden anderen. Man kann
mit Sat Nam Rasayan auch Selbstheilung
betreiben. Aber wir vertreten das nicht.

Engert: Das Haupeziel ist also die Hei-
lung? Oder was ist die weiterfiihrende ldee?
Ich denbe, es gebe noch tiefer in Richtung
Spirvitualitir?

Schmerz zwischen dir und Gortres Schip-
fung steht, dann kénnen wir nach ciner
»Steuerermifigunge fragen. Du hast nur
cine begrenzte Zeit zur Verfiigung, in die-
ser Zeit solltest du so viele Erfahrungen
sammeln wie moglich. Das ist das einzi-
ge Interesse der Schapfung. Und Du als
Geschopf solltest die Schopfung Gottes
erfahren. Aber wenn du einen Schmerz
im Nacken hast, was kannst du dann er-
fahren? Du bist auf diesen Schmerz kon-
zentriert. Damit wird dieser Schmerz zur

Der Gott in dir und der Gott im Stein ist exakt der gleiche Gott. Wenn man
die Wirklichkeit im Lichte dieses Konzepts betrachtet, macht Sat Nam Rasayan
sehr viel Sinn. Wir arbeiten immer mit unserem inneren Selbst.

ist ¢s, dass mein Lehrer mich damit be-
auftragte, die Tradition zu &ffnen, denn
es war cthisch korrekr, dies zu tun. Es ist
sehr effizient, und wir versuchen, es auf
eine menschliche Weise zu tun.

Engere: Fs gibt also keine formelle Einwei-

hung?

Singh: Nein. Es ist Entwicklung durch
Selbstdisziplin. Wir unterrichten es nie an
einen einzelnen Schiiler, wir unterrichten
es immer in Gruppen. Das ist der Sangar-
Effeke der Psyche: die Gemeinschaft hilft
den Leuten, sich schneller zu entwickeln.
Wir haben fiir die Ausbildung ein Drei-
stufensystem entwickelr, damit die Schii-
ler einen Anh:llrspunk{ haben, wo sic in
dem Vorgang stehen. Das bedeurer aber
nichr, dass es drei qun]imtiv unterschied-
liche Ebenen gibt. Es gibt nur jemanden,
der Sar Nam Rasayan lernt, Die Untertei-
lung hat nur formale Griinde, weil so viele
Menschen Sat Nam Rasayan lernen, und
wir wollten wissen, auf welcher Stufe sich
der Einzelne befindet. Damit sie wissen,
an welchem Punke des Prozesses sie sich
befinden, haben wir verschiedene Krite-
rien eingefiihre, die die unterschiedlichen
Stufen definieren. Es ist ein kiinstliches
System, aber es funktioniert, Manchmal
denke man, das Eine oder Andere nicht
zu kénnen, und das motiviert dazu, zur
niichsten Stufe zu gehen. Aber der Zweck
von Sat Nam Rasayan ist Dienst. Wir ver-
treten nicht das Konzept der Selbsthei-
lung.

Singh: Nein, nein. Du arbeitest an der
Balance zwischen Deinem  spirituellen
Anteil und deinem Kérper. Du erlaubst
der Seele, sich zu manifesticren. Heilung
ist sehr einfach: Alles ist perfekr. Du bist
ein Devotee von Krishna, also weiflt du,
dass alles vollkommen ist. Der Wurm ist
vollkommen, der Apfel ist vollkommen,
und es ist vollkommen, dass der Wurm
den Apfel isst. Das Problem ist, wenn du
Schmerzen hast, kannst du das Leben
nicht geniefien. Schmerz wirkt ablenkend
auf uns. Spirituell arbeitende Menschen
holen dich aus dieser Ablenkung heraus.
Ich sehe, du hast Schmerzen im Nacken?

Du hast es verdient. Aber wenn dieser

Grenze deiner Erfahrung. Darum gehr
es bei unserer Heilung, Wir ver
kein Leben, wir geben das nichr vor, wir
kitmmern uns iiberhaupt niche darum.
Worum wir uns wirklich bemiihen, ist,
dem Menschen zur Stunde seines Todes
cine tiefe Erfahrung davon zu vermiteeln,
was wirklich geschieht. Und wenn sie
am Leben sind, warum sind sie dann so
abgelenke? Darum gehe es im Sar Nam
Rasayan. Fiir jeden gibt es cinen Test in
der Schépfung, den du nicht bestehen
kannst. Das ist das Gesetz. Jeder wird
diesem Test unterzogen, egal wer du bist,
sogar Shiva personlich. Du wirst ihn nicht
bestehen. Das ist der Grund, warum wir
beten: sLicber Gott, bitte verschone uns
vor diesem Test.« Und: »Bitte Gort, un-
terziche diese Person nicht diesem Test.
Lass ihn sanft durchs Leben gehen.« Das
ist Heilung.

Wir fokussieren uns auf den Fluss un-
seres Bewusstseins. Der Schmerz in Dei-
nem Macken ist in meinem Bewusstsein,
und ich erkenne ihn. [Gurudev Singh be-
auftrage eine Schiilerin, meinen Hals zu
ertasten, und sie findet dort eine schmer-
zende Stelle. Gurudev Singh lést den
Widerstand in seinem Bewusstsein, Da-
nach sind die Schmerzen fast weg.] Das
ist mein Bewusstsein. Du bist irgendwo
in meinem Bewusstsein, Das spiire ich
als einen Widerstand, und dann lése ich
diesen auf, Das ist kein Wunder, sondern
eine Technik. Bei Sar Nam Rasayan gehst
du in diesen tiefen Zustand des Bewusst-
seins, An diesem Punke findest du keine

ngern
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Egal wer du bist und egal was du getan hast,
wenn dich die Gnade beriihrt,
wirst du sie nie wieder verlieren.

Unterscheidungen mehr. Die Intelligenz,
die dich hr:wugl, bewegt auch mich. Es
ist die gleiche Intelligenz, und du kannst
sie durch den medi
Geist erreichen, Wir tun das aber nur, um
zu dienen.

ven projizierenden

Engert: Es ist also anch wichtig, was Du
tust? Spielst Du eine Rolle?

Gurudev Singh: Ich bin nur ¢in Beob-

l'll_'i‘] ter.

Engert: Ich frage deshalb, weil die Frau,
die mit mir gearbeitet hat, sagte, dass Du
quasi der Kanal ﬁr'!‘ die Heilungsenergie
bist, bzw. wenn ich der Behandelnde bin,
dann bin ich der I Teilungskanal.

Gurudev Singh: Nein, sic hat ein sehr
begrenztes Verstindnis. Was ist die Fra-
ge, die sich ein Fisch stelle? Wo ist das
Wasser?

Engert: Diese Frage stellt sich dem Fisch
niche.

Gurudev Singh: Wo ist Gore? Gorr ist
nur im Kopf, aber nicht im Fuf$? Es gibt
so etwas nicht, das von da kommrt und
dorthin geht. Das ist eine der wichrigsten
Erkennenisse. In der Tradition der Sikhs
heiflt es sKartar Purkhe. Kartar Purkh be-
deuret, der Schépfer und die Schapfung
sind niche verschieden. Das war vielleichr
das revolutioniirste Konzept. Andere Tra-
ditionen unterscheiden immer zwischen
dem Schipfer und der Schipfung. Sikh-
Dharma tut das nicht. In dem Moment,
wo du nicht mechr unterscheidest, verin-
derc sich die Logik der Existenz vollstin-
dig. Du suchst Gott nicht mehr an einem
bestimmren Ort. Der Gott in dir und der
Gorr im Srein ist exake der gleiche Gorr,
Wenn man die Wirklichkeit im Lichre
dieses Konzepts betrachtet, machr Sar
Nam Rasayan schr viel Sinn. Wir arbeiten
immer mit unserem inneren Selbst.
.

Engert: Kannst du diese Sache mit dem Be-
wusstsein noch etwas mehr ausfiihren? Ich
denke, es gibt da eine Verbindung zwischen

dem inneren Selbst und dem Sachverhalt,
dass Goue iberall ist.

Singh: Wenn du Sar Nam Rasayan prak-
tizierst, arbeitest du nur mit deiner Auf-
merksamkeit. Wenn du Sar Nam Rasayan
richtig lernst, kommst du in einen Zu-
1d des Niche-Unterscheidens. Das ist
ein Zustand von leichtem Samadbi. Du

Lid

und ich erscheinen fiir mein Bewusstsein,
als ob wir nicht verschieden seien. Es gibt
keinen Unterschied mehr (nur noch im
physischen Kérper). Du sicht, wic der
Geist arbeiter und wie sich der Geist ma-

nifestiert.

Engert: Fs gibt also keine Verschiedenheit
melr?

Singh: Nein, aber die Frage ist, wic es
deinem Bewusstsein erscheint, Wir kin-
nen natii
alles ist eins. Die |

ich die Behauprung aufseellen,
re ist aber, ob du

es auch auf diese Weise erfihrst. Wenn
ich Sat Nam Rasayan iibe und praktizie-
re, kann ich beschreiben, wie dein Geist
funktioniert. Aber es ist nicht wichrig, ob

Gruppenmeditation

Gurudev Singh

ich es beschreiben kann oder nicht, wich-
ich es erfahren kann. Wenn

denz abschwiichen, die dich ablenkr.

Engert: Ja, es hat mich sehr beeindrucke,
dass Du direlet mit der

ofalirieng arbeitest,
olme lange intellektuelle Reden zu fiihren.

Singh: Klar, warum sollten wir Zeit ver-
lieren? Guru Nanak sagr: »Sechai soch
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na hovai je sochi lakh var. Chupai chup
na hovai je lai vaha liv taar.« Das bedeu-
tet: »Denken, Denken, Denken bringt
dich nicht zu der Wahrheit« Und das
schlimmste Problem ist, wenn jemand
eine Aussage macht, die zwar sehr inter-
essant klingt, aber keine Wirkung zeigt.
All diese Kriege zwischen den Religionen
sind Kriege von Aussagen und Behaup-
tungen. Die Juden, die Christen und die
Muslime essen Brot auf dieselbe Weise.

Engert: Was bedeutet der Name «Sat Nam
Rasayan«, und woher kommt dieser Aus-
druck?

Sind: Die Begriffe kommen aus dem
Sanskrit. Rasayan bedeutet so viel wie »die
Alchemie der Existenz«, Rasayan bedeu-
tet auch Sonnengott. Sar Nam heifie »der
Name der Wahrheiw. Da ist die Balance
des Sonnenflusses durch den Namen der
Wahrheir.

Engert: Zum Abschluss michte ich noch
etwas iiber Gott exfabren. Wer ist fiir dich
Gott? In welcher Beziehung steht Sat Nam
Rasayan zu Gott?

Singh: Mecin Lehrer pHegre zu sagen, der
einzige Gott, den ich je gefunden habe,
befinder sich im englischen Warterbuch.
Der Gortr, den du nichr erfahren kannst,
existiert nicht. Hast du ecine bildliche
Vorstellung von Gorr?

Engert: Ja.

Singh: Falsch. Das gibt es nicht. Das Ein-
zige, was du tun musst, ist diesen Kérper
und diesen Spirit in Balance zu bringen.
Es gehr darum, dass deine Se
manifestiert und du sie erfihrst. Deine
Identitit und die Identicic des Hachsten
sind niche verschieden. Wenn du dieses
Verstindnis nicht hast, dann ist ein Bild
zwischen dir und Gorr. Das ist die sehr
interessante Position von Mutter Amma.

sle sich

Ich kenne sie nicht. Aber ich sehe, dass
sic jeden in die Erfahrung fihre. Ich
denke, sie sprichr eigentlich nur, um den
GepHogenheiten und der Etikette ge-
rechr zu werden. Sic umarme jeden und
sicamacht jeden »high«, damit er eine Er-
fahrung haben kann. Ich stimme damit
nicht iiberein. In unserer Tradition muss
jeder sein Grab selbst schaufeln. Aber ich

respektiere natiirlich ihre Tradition. Die-
se Erfahrung erreichen wir durch eine Art
von Alchemie im System und durch die
Gnade. Ein Teil kommt von uns, ein Teil
kommt von Gortt.

Engert: Dic Gnade kommt also von Gott?
Ohne Guade kinnen wir das Ziel nicht er-
reichen? Es wire su schwierig?

s ist vielleiche eines der

Singh: Ja. D
grofiten menschlichen Leiden. Egal wie
grofl dein Ego ist, wenn du die Gnade
['IiL']'ll I‘Jiisl‘ !'J'.Il s k{.'iﬂl' B(.'Lll_‘llllll']g‘ L)Ll
bist ein grofer Yogi und machst Ubun-
gen 40 Stunden am Tag, aber wenn die
Gnade nichr da ist, ist sie nichr da.

Engert: Da klingt die Vorstellung an, die
ich von Gott habe. Auf der einen Seite ist
Gott mit mir identisch und ich mit ibm.
Auf der anderen Seite jedoch ist er auch et
was anderes als ich, jemand, der mir etwas
geben kann, eben die Gnade. Denn wir sind
alle ewige Personen.

Singh: Oh nein, in dieser Dimension gibt
es das nicht. Alles ist im Gleichgewicht.
Es ist nicht so, dass der eine hier und der
andere dort ist, in einem riumlich-phy-
sikalischen Sinn. Du machst Ubungen
(G.S. macht Feueratem vor), und dann
in einem Momenr passiert es, das ist die

Alchemie. Mein Lehrer sagte: »Egal wer
du bist und egal was du getan hast, wenn
dich die Gnade beriihre, wirst du

sie nie
wieder verlieren.« @
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