Rasayan

Heilkunst Yogi Bhajans

Ein Erfahrungsbericht

Bewusstheit 6ffnet der Sat

ichzeitiger neutraler

aktizierende diesen sinneren Raumy, der es

erméglicht, zu heilen. Dort kommt der Patient in tiefen Kontakt mit seinem Inneren. Die
seelische Energie flieBt wieder, Widerstdnde und Blockaden losen sich auf. In diesem
Zustand kénnen Kérper und Seele regenerieren.

om 22.-23.4.2006 fand in Darm-
-\ / stadeein Ausbildungsseminar fiir
Menschen statt, die die Heilkunst
des Sat Nam Rasayan erlernen wollten.
Aus Anlass des in dieser Ausgabe cben-
falls veréffentlichten Interviews mit dem
Lehrer dieser Heilkunst, Gurudev Singh,
hatte ich die Gelegenheit, dem Seminar
beizuwohnen. Der folgende Bericht ist
mein personlicher Erfahrungsberiche und
meine Interpretation,
Uberraschend war schon zu Beginn,
dass Gurudev Singh nur wenig sprach,
sondern statt dessen direkt begann, die
Teilnehmer in die spirituelle Erfahrung
zu fithren. Die Teilnehmer kamen paar-
weise zusammen, um sich gegenseitig
zu behandeln. Einer lag entspannt auf
dem» Riicken, der andere saf$ im Schnei-
dersitz an sciner Seite und beriihree den
Korper des Liegenden mit den Finger-
spitzen. Das Thema des Tages war, das

clektromagnetische Feld des Patienten,
wie der Lehrer es nannte, wahrzunchmen
und zu harmonisieren. Ziel war, den ener-
getischen Fluss im anderen zu spiiren und
herauszufinden, wo Blockaden den Fluss
unterbrechen. Diese Blockaden oder Wi-
derstinde sind die Ursache fiir Unwohl-
sein, Schmerzen und Krankheiten. Nun
ging es aber nicht darum, diese Blocka-
den zu bearbeiten oder gegen sie anzu-
gehen. Wir sollten sie beobachten und
ihnen Raum geben, sie zulassen und in
unsere Aufmerksamkeit (awareness) neh-
men, sic wahrnehmen. Es soll dabei kei-
nerlei Beeinflussung stattfinden, es geht
nur darum, der feinen Empfindungen
gewahr zu werden. Immer wieder iibten
wir abwechselnd diese Aufmerksamkeir.
Welche Empfindungen hast Du auf der
Haut? Was spiirst du in deinem Gehirn?
Wo spiirst du einen Widerstand? Was éin-
dert sich in deinen Empfindungen, wenn

du den Druck der Fingerspitzen erhdhst?
Das waren die Fragen, denen wir nach-
spiirten. Es ging ausschlieflich um dieses
Spiiren. Zugleich begaben wir uns in ei-
nem meditativen Zustand. Die geschlos-
senen Augen, die Beriihrung des anderen,
der Lotussitz bzw. das tiefenentspannte
Liegen, die Gr ic und die spi-
rituelle Kraft und Erfahrung des Meisters
bewirkten ein starkes meditatives Feld.
In dieser Umgebung gelang es mir sehr
leicht, in meinen Seelenraum zu kommen
und eine innere Ruhe und Prisenz zu ent-
wickeln.

Ausgerechner — oder passenderweise —
war ich an diesem Samstagmorgen durch
tagelange Uberarbeitung und eine unan-
genehme emotionale Begegnung am Vor-
abend eigentlich in ciner sehr aufgelésten
Verfassung. Ich war miide, der Riicken
schmerzte von der exzessiven Bildschir-
marbeit, und der Geist war zerstreur und
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in Auferlichkeiten und wirren Gedanken
verfangen. Anfangs konnte ich mich niche
konzentrieren und kaum gerade sitzen,
wollte nicht mitmachen und am licbsten
schlafen. Doch nach und nach wuchs
die Energie. Ich fithlte mich zunehmend
besser, es war wie eine Zentrierung, eine
Riickkehr in die Mitte, in meine Seele,
die in sich ruht. Die Sinne zogen sich
von der exzessiven Orientierung in der
AuBenwelr zuriick, die Gedanken hellten
sich auf und ordneten sich, der Focus ging
nach Innen und Wohlgefiihl und Kraft
kehrten zuriick. Ich fand Zugang zu mei-
ner innerer spirituellen Kraftquelle. Dies
ist natiirlich generell die Erfahrung, die
man in der Meditation machr. Die Veden
nennen dies die Brahman-Erfahrung, die
Erfahrung der Seele jenseits von Kérper
und Geist.

Interessant war an diesem Ansatz die
Einbindung des Kérpers auf ciner schr
tiefen und subtilen Weise. Zwischen-
dureh machten wir Ubungen aus dem
Kundalini-Yoga, die 2.B. dic beiden Ge-
hirnhiilfren synchronisieren sollten w.ii.
Das Wichtigste fiir mich persénlich war

dieses meditative Liegen. Die sanfte Be-
rithrung war sehr angenchm, der Meister
verwendete bisweilen buchstiblich Bilder
aus der Elekrrik, z.B. »die Kabel wieder
zu verbinden«. Die beiden elektrromagne-
tischen — energerischen — Kreisldufe der
Personen wurden aneinander angeschlos-
sen. Besonders schin war es fiir mich,
zu erfahren, dass ich sogar schlafen darf,
wenn ich liege. Es gehe um eine Tiefenent-
spannung, in der die Seele arbeiten kann
und von ganz tief innen heraus die Hei-
lung bewirkr. Und so war es auch. Nach
den drei Stunden des Vormittags waren
meine Riickenschmerzen wesentlich bes-
ser, ich konnte mich konzentrieren, war
wach und priisent, ich fithlte mich stark.
Obwohl ich keine Uhungﬂl im korperli-
chen Sinn gemacht hatte, war der Kérper
krafevoll, energetisch, mittig, gesund.
Und mit ihm der Geist/der Mentalkor-
per. Das Liegen und tiefe E
taten meiner Seele wohl, die Beriihrung

gab mir das Gefiihl, dass sich jemand um
mich kiimmerte, die Seele konnte aufar-
men nach der Anspannung der Woche
ihlen von Ge-

und den personlichen G

trenntheit und Einsamkeit. Das Ganze
fand auf einer hohen Ebene des Gewahrs-
¢ins in einem spirituellen Raum start.

Die Traditionslinie Yogi Bhajans ist
eine authentische und wirkungsvolle
spirituelle Tradition. So war es wohl zu
erkliren, warum der Effeke so eindeutig
und schnell erfolgte. Kein Vergleich zu
den iiblichen esoterischen Quacksalber-
angeborten.

Und so fand ich auch in der liegenden
Ticfenentspannung zu einer Ebene, die
ich bisher nur aus Biichern kannte. Mein
Korper schlief, wihrend meine Seele/mein

Geist hellwach war und sich seiner gegen-
wiirtigen Situation voll bewusst war — und
sich gliicklich fiihlte. Ich kenne die aufler-
kérperliche Erfahrung und habe in ande-
ren Zusammenhiingen den Unterschied
von Korper und Seele erfahren diirfen.
Neu war fiir mich, dass es moglich ist,
dass der Kérper regelrecht schlift, der
Geist bzw. die Seele (ich kann es hier noch
nicht genau unterscheiden) aber wach ist.

In all diesem ist zu betonen, dass dem
Korper grofle Achtsamkeir entgegen-
gebracht wird, er ist cin integraler Teil
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unseres Wesens und kann in Einklang
mit der spiritucllen Ebene gebracht wer-
den. Der Kérper ist wie das Gefifl oder
der Kanal. Im idealen Falle flief die En-
ergic wie Wind durch den Korper, der
sich rundum wohl fiihle und gesund ist.
Hier wiire vielleicht generell die Gelegen-
heit einzuflechten, dass man tunlichst die
Vorstellung vermeiden sollte, der Kérper
wiire ein mechanischer Apparat, dem man
mit Hebelgesetzen oder chemischen Ein-
fliissen beikommen kénne. Der Kérper
ist unmittelbarer Ausdruck unserer Secle,
die sich dieses Kleid gemifl ihren Wiin-
schen materialisiert. Wenn wir der Seele
helfen, helfen wir automatisch auch dem
Kérper, der ja nur die dufere Erscheinung
der Seele ist. Arbeit an der Seele ist Arbeit
am archimedischen Punkr, dann kénnen
groflartige Wirkungen mit einer winzi-
gen Ursache hervorgebracht werden. Jede
spirituelle Lehre, die keine forderliche
und heilende Wirkung auf den Korper
hat, sollte mit grofler Vorsicht gesehen
werden. Gur méglich, dass fehlerhafte
Konzepte im Weltbild vorliegen, die na-
tiirlich, da die Psyche den Kérper bildet,
auf die somatischen Ebenen unmittelbar
durchschlagen.

So hingt mal wieder alles mit allem
zusammen, und fiir den spirituell Arbei-
tenden besteht gute Hoffnung, auch kor-
perlich zu heilen. So wie es umgekehre
mit einem schmerzenden und kranken
Korper sehr unrealistisch ist, spirituelle

Yoga fiir eine Welt im Wandel

Hohenfliige erreichen zu wollen. Wie
immer gibt es natiirlich Ausnahmen,
Sonderfille und spezielle Aspekee. Ein
genereller Zusammenhang darf jedoch
wohl unterstellt werden. Nur mit cinem
gesunden Kérper und heilem Geist kann
die Frucht der spirituellen Ubung richtig
gekoster werden.

Mit der Aufmerksamkeit (awareness),
die in anderen Traditionen etwa »der
Zeuges, oder »Brahman-Erleuchtungs ge-
nannt wird, ist es moglich, im Gegeniiber
Heilung zu bewirken. Gurudev Singh be-
tonte, dass man immer fiir einen anderen
arbeiter, nichr fiir sich selbst. Es ist cin
selbstloser Weg, der Demut und Hingabe
beinhaltet und - die Gnade Gortes.

Eine Demonstration seiner Fihigkei-
ten enthielt mir der Meister nicht vor.
Wihrend des Interviews schaute er mich
an und sagte mir auf den Kopf zu, dass
ich an der linken Seite meines Halses, di-
reke fiber der Schulter eine Blockade hir-
te. In der Tat ist dort mein neuralgischer
Punke. Er forderte dann eine Schiilerin
auf, meinen Kopf leicht auf die Seite zu
dehnen und dann auf die Stelle zu drii-
cken. Es schmerzte schr und ich spiirte
eine harte Stelle. Sie lieff mich wieder los
und der Meister blickee fiir ca. 10 Sekun-
den auf die Stelle (der Blick hat nichrs mic
der Heilung zu tun). Dann sagte er zu
der Frau, sie solle nun nochmal driicken.
Die Schmerzen waren weg und die Stelle
fiihle sich weich an.

Kundalini Yoga Tag 16. September 2006

Berlin / Bremen / Frankfurt / Hamburg / Kéln / Leipzig / Miinchen / Offenburg

Gesund, gliicklich und ganzheitlich leben:
Wie das gelingt in einer Welt voller Hektik und Umbriiche,
erfahren Sie an diesem einmaligen Tag.

Programm

www.3ho.de/kundalini-yoga-tag

Das Erstaunlichste dabei ist, dass man
das in den Kursen lernt, indem man diese
Sensiblitit und Aufmerksamkeit fiir die
feinen Empfindungen entwickelt. Der
erste Grad der Ausbildung schliefr damic
ab, dass der Student/die Studentin cine
Blockade, die vom Meister am Patienten
identifiziert wurde, auf diese Weise auf-
lost. Erst wer das kann, bekommt das
Ausbildungszertifikat.

Alles in allem e¢ine bewegende und
heilende Erfahrung, die die spirituelle
Dimension zur Grundlage har und mic
Achrung und Wohlwollen dem Korper
gegeniiber ein echt ganzheitliches Sein
ermiglicht.

Nach Gurudev Singh ist es die allum-
fassende goreliche Energie und der Be-
sstseinszustand jenscits des Egos, die
diese tiefgreifende Heilung bewirken. Es
ist die Wiederherstellung des eigentlichen
vollkommenen Zustands des Lebewesens,
zumindest in dem auf der irdischen Ebe-
ne erreichbaren MalRe, im Sinne von Ge-
sundheir, Kraft und Wohlbefinden. Und,
wie Gurudev Singh betonte, was will
man spirituell erreichen, wenn der Kor-
per schmerze und der Geist aufgewiihl
ist? Sar Nam Rasayan will Heilkunst sein
und Heilung bewirken. Damit schafft sie
die Voraussetzungen fiir die eigentliche
spirituelle Erfahrung, die uns dann wei-
terfithrt zu innerer Zufriedenheir, Gliick,
Wissen und Erleuchtung. @

Anacige





