Sat Nam Rasayan®

Systemische Arbeit im Sat Nam Rasayan®

vom 18.-19. November 2018 in DUsseldorf
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Schule far
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An diesem Wochenende befrachfen wir die Zusammenhdnge in unserem heutigen
Familiensystem und in unserer Ahnenreihe. Wir erforschen, in welcher Weise unser
Familiensystem emotionale und chronische Spannungsmuster im Korper und in
unserem Leben aufrecht erhdlt. In dieser Arbeit sehen wir das Familiensystem als
Form und erkennen, welche Strukiuren in der Familie unseren Reakfionsrahmen
einschrénken und begrenzen oder stdrken. In diesem Workshop gehen wir durch fiefe
emofionale Heilungs- und Integrationsprozesse in unseren Beziehungssystemen. Wir
kénnen begrenzende Elemente und Fakforen loslassen und in wertvolle Ressourcen
verwandeln, die uns daraufhin unferstlizend zur Verfligung stehen.

Ausbilder Sven Buiz ist Schiler von Guru Dev Singh und prakfiziert seit mehr als 22
Jahren Sat Nam Rasayan®. Durch seine infensive Praxis der Meditation hat er die Féhig-
keit, innere Stille, Ruhe und Gelassenheit fiir jeden Menschen erfahrbar zu vermitteln.

Sein Unferricht ist immer praxis- und erfahrungsorientiert.
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Meditation und Heilen

Termine & Gebiihren:

Sa 18.11.17,10:00 —17:00 Uhr

S0 19.11.17,10:00 —16:30 Uhr

Frihbucher bis 24.10. Sa + So: 180 €, Einzeln: 95 €
danach Sa + So: 210 €, Einzeln: 108 €

Mitbringen:

Unterlage, Decke, Kissen, bequeme Kleidung, stilles Wasser

Veranstaltungsort:
Your Yoga NOW | KaiserstraBe 2 | 40479 Dusseldorf
(Kaiserstrasse Ecke Nordstrasse, im Hinterhof 1. OG)

Anmeldung: Carmen Smida
Tel. (02331) 3402923 | carmen@turiya.de
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