Die Meditative Heilkunst aus dem
Kundalini Yoga
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Start am 21. Oktober
2023

Wwww.sat-nam-ras ayan. de / hamburg

Stufe 1 Ausbildungstermine in Hamburg:

12 Ausbildungstage, Samstags &
2 Intensivwochenenden

2023:
21.0kt., 25.Nov.
2024:
13.Jan, 17. Feb, 23.Marz
18. &19. Mai Intensiv
29.]uni, 7.Sept., 19. Okt.
16. & 17. Nov Intensiv

In Hamburg unterrichtet unser Team:
Har Darshan Kaur Neubauer, Seva Kaur Becker,
Antje Mohnsen, Fateh Singh Becker, Siri Ram
Singh Richter

Ausbildungsbetrag:
Ausbildungsgebiihr ab1.170 EUR
(je nach Zahlungswunsch)

Ausbildungsort:
in 2023: lyengar Zentrum,
Grindelallee 89, Hamburg
ab 2024:Yogazentrum Hoheluft
Breitenfelder Str. 8, 20251 Hamburg
& Marz und Okt Yogaraum Gurdwara
Heinrich-Barth-Str. 1, 20146 Hamburg

BisJanuar 2024
ist der Beginn mit deiner Stufe 1 noch maéglich!

Anderungen vorbehalten (Stand Nov. 2023)

~Wenn du innehdlst und still wirst,
kann das Universum

sich fiir dich bewegen.“
(Guru Dev Singh)




NEN UNSEREN KORPER WAHRZUNEHMEN
ZU SPUREN, INNERLICH STILL UND LEER ZU

RDEN. BASIS DER ARBEIT IST DIE ERHALTUNG
NERER STILLE - SHUNIA.
ALLEIN DIESE ERFAHRUNG ERMOGLICHT ES DEM
PRAKTIZIERENDEN DIE WOGEN DER
EMPFINDUNGEN, GEFUHLE UND GEDANKEN MIT
KLARHEIT ZU BEOBACHTEN UND DIE REAKTION
DES GEISTES ZU ERKENNEN.

IN EINEM SPEZIFISCHEN TRANSZENDENTEN

SEINE BEZIEHUNG ZU EINEM ANDEREN
MENSCHEN. UBER SPUREN, ZULASSEN UND
ANNEHMEN KEHRT ER IN SEINE
AUSGEGLICHENHEIT ZURUCK. DIES HILFT,
TENDENZEN UND BEGRENZUNGEN IN KORPER,
GEIST UND EMOTIONEN ZU LOSEN, DIE HAUFIG
EINE URSACHE VON KRANKHEITEN SIND. SO
KONNEN DIE SELBSTHEILUNGSKRAFTE DES
KORPERS WIRKEN UND HEILUNG ENTSTEHEN

DIE LEHREN VON SAT NAM RASAYAN SIND FUR
ALLE ZUGANGLICH UND FUHREN ZU EINEM
GRORBEREM GEFUHL DER INNEREN VITALITAT,
STARKE UND AKZEPTANZ.

VORKENNTNISSE IN MEDITATION ODER
KUNDALINI YOGA SIND NICHT ERFORDERLICH.

www.sat-nam-rasayan.de/hamburg

BEWUSSTSEINSZUSTAND ERLEBT DER AUSUBENDE

oResgeo? b e

IN DER AUSBILDUNG WIRD SCHRITT FUR SCHRITT
UBER
DIE ENTWICKLUNG EINER MEDITATIVEN

AUFMERKSAMKEIT

DER ZUGANG ZU EINEM SPEZIELLEN NEUTRALEN

UND TRANSZENDENTEN
BEWUSSTSEINSZUSTAND EROFFNET.
DARIN IST ES MOGLICH, EINEN PATIENTEN SO ZU
ERLEBEN,
DASS DURCH EINE ACHTSAME ,,BEWEGUNG” IN
DIESEM BEWUSSTSEIN
IM PATIENTEN DAS GLEICHGEWICHT SEINER

LEBENSKRAFT UND

DER FUNF ELEMENTE GESTARKT WIRD. DADURCH

KANN HEILUNG GESCHEHEN.



