
Ausbilder:innen
Seva Kaur lebt in Hamburg und erforscht die 
Kunst der Meditation jeden Tag. Als direkte

Schülerin von Yogi Bhajan und Guru Dev Singh
praktiziert und unterrichtet sie Kundalini Yoga 

und die Heilkunst Sat Nam Rasayan seit über 30
Jahren.  Als Heilerin und Heilpraktikerin für

Psychotherapie leitet sie die Yogaschule Rahlstedt. 

Fateh Singh ist Ausbilder für die meditative
Heilkunst Sat Nam Rasayan, Breathwalk und Yoga-

Numerologie. Er lebt in Hamburg ist Kundalini-
Yoga-Lehrer, Kräuterexperte und Heilpraktiker für

den Bereich der Psychotherapie. 

Ausbildungsbetrag:
 Ausbildungsgebühr  ab 1.170 EUR

(je nach Zahlungswunsch) 
Ausbildungsort:

Sangat, Gartenstraße 72, 76135 Karlsruhe

Online Infotermin Dienstag 09. Jan., 18.30 Uhr
Wir werden zusammen meditieren und alle Fragen

zur Ausbildung sind willkommen.
Schreibe uns, dann senden wir dir die Zugangsdaten: 

karlsruhe@sat-nam-rasayan.de

Kursort der Ausbildung: 
Sangat, Gartenstraße 72, 76135 Karlsruhe

  Anmeldung Seva Kaur , Tel. 0176 2311 9323,
karlsruhe@sat-nam-rasayan.de

Sat Nam
Rasayan

Kontakt
Sat Nam Rasayan Büro Hamburg, 
Sahaj Hennemann: 
hamburg@sat-nam-rasayan.de
c/o Hennemann, Osterstr.41 
20259 Hamburg

Für inhaltliche Fragen zur Ausbildung:
Seva Kaur Becker, Tel 040-555 70 206

Ausbildung Stufe 1
Karlsruhe 2024-25

Start 20. Jan 2024

Die Meditative Heilkunst aus dem
Kundalini Yoga „ W e n n  d u  i n n e h ä l s t  u n d  s t i l l  w i r s t ,  

k a n n  d a s  U n i v e r s u m  

s i c h  f ü r  d i c h  b e w e g e n . “
(Guru Dev Singh)

12 Ausbildungstage:
2024: 20. Januar, 

03. & 04. Februar Intensiv
23. März, 11. Mai 15. Juni

31. Aug &  01. Sept, Stufe 1 Wochenende
05. Oktober

26. & 27. Oktober  Intensiv, 1 Termin folgt
noch

mailto:karlsruhe@sat-nam-rasayan.de
mailto:karlsruhe@sat-nam-rasayan.de


wir lernen unseren Körper wahrzunehmen
und zu spüren, innerlich still und leer zu
werden. Basis der Arbeit ist die Erhaltung

innerer Stille - Shunia.
Allein diese erfahrung ermöglicht es dem

Praktizierenden die Wogen der
empfindungen, gefühle und gedanken mit
Klarheit zu beobachten und die Reaktion

des geistes zu erkennen.

In einem spezifischen transzendenten
Bewusstseinszustand erlebt der Ausübende

seine Beziehung zu einem anderen
Menschen. Über Spüren, Zulassen und

Annehmen kehrt er in seine
Ausgeglichenheit zurück. Dies hilft,

Tendenzen und Begrenzungen in Körper,
Geist und Emotionen zu lösen, die häufig

eine Ursache von Krankheiten sind. So
können die Selbstheilungskräfte des

Körpers wirken und Heilung entstehen

Die lehren von Sat Nam Rasayan sind für
alle zugänglich und führen zu einem

größerem gefühl der inneren Vitalität,
Stärke und Akzeptanz.

Vorkenntnisse in Meditation oder
Kundalini Yoga  sind nicht erforderlich.

Ruhe und Gelassenheit in dein leben zu
integrieren
innere stille zu entwickeln
Meditation zu erlernen
jeden Augenblick mit mehr Präsenz zu
erleben
Blockaden im patienten allein durch die
Aufmerksamkeit zu lösen
als YogalehrerIn den meditativen
aspekt in deinem unterricht zu
vertiefen
diese Technik lässt sich wunderbar in
heilenden berufen integrieren

mit sat Nam Rasyan erfährst du:

"Sat Nam" bedeutet Seele, 
„Rasayan" bedeutet Fließen.

In der Ausbildung wird Schritt für Schritt
über

die Entwicklung einer meditativen
Aufmerksamkeit

der Zugang zu einem speziellen neutralen
und transzendenten

Bewusstseinszustand eröffnet.
Darin ist es möglich, einen Patienten so zu

erleben,
dass durch eine achtsame „Bewegung” in

diesem Bewusstsein
im Patienten das Gleichgewicht seiner

Lebenskraft und
der fünf Elemente gestärkt wird. Dadurch

kann Heilung geschehen.

Eine Einladung zu mehr Bewusstsein 
und  Lebensfreude

Diese meditative heilmethode aus dem Bereich
des Kundalini Yoga verfügt über einen
reichen Schatz an Mediationsübungen, die
unser gewahrsein vertiefen.

                           Das Heilen ist ein Geschenk, 
das wir uns und der Welt machen.

www.sat-nam-rasayan.de/karlsruhe


