Die Stufe 2 umfasst insgesamt
24 Ausbildungstage lber 2,5 Jahre.
Beginne deine Stufe 2 jederzeit - die Termine findest
du auf unserer Website - fiir 2024:
22./23.]uni, 21./22. Sept, 12./13. Okt

Ay

Kursbeitrag: sieche Anmeldung oderje Tag100 EUR.

Ausbilder:innen

Seva Kaur lebtin Hamburg und
erforscht die Kunst der Meditation
jeden Tag. Als direkte Schiilerin von
Yogi Bhajan & Guru Dev Singh
M Rng praktiziert und unterrichtet sie A

{’ Kundalini Yoga und die Heilkunst Sat Nam Rasayan
2 seit (iber30Jahren. Als Heilerin und Heilpraktikerin

Meditative Heilkunst
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Fateh Singh ist Ausbilder fiir die
meditative Heilkunst Sat Nam
Rasayan, Breathwalk und
Yoga-Numerologie. Er lebtin
Hamburg ist Kundalini-Yoga-Lehrer,
Krauterexperte und Heilpraktiker fiir den Bereich der
Psychotherapie.

a

Ausbildung Stufe 2
in Leipzig 2024-26
Start jederzeit

Es wird allen Teilnehmerinnen empfohlen, sich
einer Ubungsgruppe anzuschliefRen,
um das Gelernte zu vertiefen.

www.sat-nam-rasayan.de/leipzi i
Y / PZig Anderungen vorbehalten (Stand April 2024)

flir Psychotherapie leitet sie die Yogaschule Rahlstedt.
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,Im Sat Nam Rasayan entwickelst Du Deine Sensibilitit und
am Anfang fliegst Du. Es ist als ob die Tiir zu war und
aufeinmal geht die Tiir auf und vor Dir ist das ganze

Universum.

Wenn Du in Sat Nam Rasayan hineinwdchst, wird Dir
jede Erfahrung in Deinem Leben wie eine unend|iche
Moglichkeit vorkommen.

Das ist die Charakteristik des neutralen Geistes.“
(Guru Dev Singh)

Sat Nam Rasayan Biiro Hamburg,
c/o Hennemann, Osterstr.41
20259 Hamburg

Leiterin der Ausbildung in Leipzig:
Seva Kaur Becker
leipzig@sat—nam—rasayan.de

Tel. 040- 5557 0206



AUSBILDUNG

DIE ENTSCHEIDUNG FUR DIE STUFE 2 AUSBILDUNG
ZUM SAT NAM RASAYAN HEILER BEDEUTET EINEN
WEG ZU WAHLEN, DIE WELT UND DAS LEBEN TIEFER
ZU ERFAHREN. DAS STUDIUM BIETET DEM TEILNEHMER
VIELE MOGLICHKEITEN FUR DIE PERSONLICHE,
BERUFLICHE UND SPIRITUELLE WEITERENTWICKLUNG.
AUSBILDUNGSZIEL DER EINJAHRIGEN STUFE1IST

ES, DEN SPEZIFISCHEN, MEDITATIVEN ZUSTAND DES

SAT NAM RASAYAN® STABIL ZU HALTEN. IN DER STUFE 2

GEHT ES DARUM, NOCH GENAUER ZU SPUREN, WAS
MAN IM EREIGNIS BEWIRKT UM EFFEKTIVER ZU
ARBEITEN.

Das Heilen ist ein Geschenk,
das wir uns und der Welt machen.

LERINHALTE

IN DER STUFE 2 GEHT ES DARUM, NOCH EFFEKTIVER
UND PRAZISER ZU ARBEITEN, SOWIE DEN ZUSTAND
DER KLIENTEN UND DIE WIRKUNG DER BEHANDLUNG
GENAUER ZU ERFASSEN.

EIN SAT NAM RASAYAN HEILER KANN DEN PRANA-
KORPER UND DIE ELEMENTE KONTROLLIEREN

UND IST SICH UBER DIE KOMPLEXITAT DES GESAMT-
GESCHEHENS UND DES GESUNDHEITSZUSTANDES
EINER PERSON BEWUSST.

DURCH DAS FUHLEN UND DIE DIREKTE ERFAHRUNG
WEIR DER/DIE HEILERIN WO DIE SCHWERPUNKTE FUR
EINE ERFOLGREICHE BEHANDLUNG ZU SETZTEN SIND
UND WAS ZUERST BEHANDELT WERDEN MUSS.

ER/SIE IST IN DER LAGE, EINEN BEHANDLUNGSPLAN ZU
ERSTELLEN, DER DIE PERSON IN IHREM HEILUNGS-
UND ENTWICKLUNGSPROZESS BESTMOGLICH
UNTERSTUTZT.

DiIE5 HAUPTASPEKTE DER AUSBILDUNG

FORMEN uND SYMBOLE

WIR WERDEN VERSCHIEDENE FORMEN UND SYMBOLE
IN BEZUG ZUM HEILIGEN RAUM BRINGEN UND IHRE
HEILENDE WIRKUNG UNTERSUCHEN. Z.B SITZEN IN
FORMATIONEN, MUDRAS (HANDHALTUNGEN) ODER
SYMBOLE AUS VERSCHIEDENEN TRADITIONEN.

ELEMENTE

DER MENSCH UND DIE WELT SIND EIN
ZUSAMMENSPIEL DER ELEMENTE. IN DER
AYURVEDISCHEN TRADITION SIND DIES: ERDE,
WASSER, FEUER, WIND UND ATHER. WIR LERNEN
MIT IHNEN ZU ARBEITEN UND SIE IM KORPER DES
PATIENTEN ZU HARMONISIEREN.

TRAUMZUSTAND

EIN BEWUSSTSEINSZUSTAND, UM DAS FLIEBREN DES
UNTERBEWUSSTSEINS ZU ERLEBEN UND TIEF
SITZENDE ANGSTE UND VERLETZUNGEN ZU LOSEN.
ES WERDEN KEINE TRAUME GEDEUTET.

KUNST DES WISSENS

HIER GEBEN WIR UNSER VORHANDENES WISSEN AUF.
NUR SO KONNEN WIR LERNEN, DIE WIRKLICHKEIT
DIREKT ZU ERFAHREN UND DEN ZUSTAND EINER
PERSON UNVERFALSCHT ZU ERKENNEN.

RESONANZ

WAHRNEHMEN, WIE SICH DIE ARBEIT AN EINER

PERSON AUCH IN BEZIEHUNG ZU IHREM UMFELD
AUSWIRKT. DIES UNTERSTUTZT EINEN STABILEN

BEHANDLUNGSERFOLG.

DIE AUSBILDUNGSSTRUKTUR
o DIEAUSBILDUNG DAUERT 2Y2 JAHRE.
e 20 KURSTAGE INKL. INTENSIVWOCHENENDEN
e DANACH FOLGEN 6 MONATE FREIEN STUDIUMS,
DAS DER ORIENTIERUNG, VERTIEFUNG UND
SPEZIALISIERUNG DIENT. ES SOLL RAUM BIETEN
FUR DIE ZUSAMMENARBEIT MIT ARZTEN,
HEILPRAKTIKERN, YOGALEHRERN, SCHULEN UND
SOZIALEN EINRICHTUNGEN.
ZUSATZLICHE EMPFEHLUNGEN:
e SICH SELBER MIT SAT NAM RASAYAN
BEHANDELN ZU LASSEN.
o AN EINEM SAT NAM RASAYAN RETREAT TEIL-
ZUNEHMEN, Z.B. IN PERUGIA (ITALIEN) ANFANG
DEZEMBER (ZAHLT ALS 4 TAGE)

DAS ZERTIFKAT:

o ABSCHLUSSARBEIT FUR STUFE 2 IST DIE
BEHANDLUNG EINES PATIENTEN UBER 3 MONATE
UND VERFASSEN EINES BERICHTES (DIACNOSE,
BEHANDLUNG, FORTSCHRITTE).

e NACH ABGESCHLOSSENER AUSBILDUNG
ERHALTEN DIE TEILNEHMER DAS ZERTIFIKAT DER
STUFE 2: ,SAT NAM RASAYAN HEALER“ VON DER
INTERNATIONALEN SCHULE FUR SAT NAM
RASAYAN.

WIE GEHT ES DANN WEITER?

e NUTZE DAS GELERNTE UM DEN MENSCHEN ZU
HELFEN. HABE REGELMARIG KLIENTEN /
PATIENTEN.

o DIE DEUTSCHE RECHTSPRECHUNG ERMOGLICHT
SEIT 2004 ,GEISTIGES“ ODER ,,SPIRITUELLES
HEILEN“ GEWERBLICH ANZUBIETEN.

o« DERWEG DES SAT NAM RASAYAN ENDET NIE.
JEDER KURSTAG OFFNET NEUE MOGLICHKEITEN.



