
www.sat-nam-rasayan.de

Die Stufe 1 umfasst 12 Ausbildungstage, 8 Samstage und 
2 Wochenenden.

2026: 31. Jan / 14. Feb / 14. März / 18. Apr / 30. und 31. Mai
27. Jun / 29. Aug / 26. Sep / 14. und 15. Nov
2027: 1 Termin folgt

Zeit: Jeweils von 10.00 – 17.00 Uhr
OrOrt: Yogazentrum Hoheluft, 20251 HH, Breitenfelder Str. 8

In Hamburg unterrichtet unser Team:

Har Darshan Kaur Neubauer, Seva Kaur Becker, Antje Mohnsen, 

Fateh Singh Becker und Siri Ram Singh Richter.

Guru Dev Singh

Wenn Du innehälst 
und still wirst,

kann das Universum 
sich für Dich bewegen.

Die meditative Heilkunst aus der Tradition 
des Kundalini Yoga

Hamburg Januar 2026-27 
AUSBILDUNG STUFE 1
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www.sat-nam-rasayan.de

Anmeldung und Information

Sat Nam Rasayan Büro Hamburg
c/o Hennemann, Osterstrasse 41, 20259 Hamburg

hamburg@sat-nam-rasayan.de [Sahaj Hennemann]

Seva Kaur Becker Tel. 040 - 555 70 206  
[für Fragen zu Ausbildungsinhalten]
Stand: Juni Stand: Juni 25

Mit Sat Nam Rasayan erfährst Du:

• Ruhe und Gelassenheit in dein Leben zu integrieren

• Innere Stille zu entwickeln und Meditation zu erlernen

• Jeden Augenblick mit geistiger Klarheit und Präsenz zu erleben

• Blockaden im Patienten allein durch die Aufmerksamkeit zu lösen

• als Yogalehrerin den meditativen Aspekt in deinem Unterricht zu 

     vertiefen

       

        Infotermine & Möglichkeiten zum Kennenlernen hier:  

Eine Einladung zu mehr Bewusstsein und Lebensfreude. 

Sat Nam Rasayan beginnt mit der Praxis der Wahrnehmung – dem 

Lauschen auf die Sinne und dem Zulassen dessen, was ist. Wir 

stabilisieren unsere Kapazität zu beobachten und beginnen unsere 

ursprüngliche Stille zu erfahren. Dies öffnet in uns einen intuitiven 

Raum für Heilung. Mit Sat Nam Rasayan® ist es möglich, sehr genau 

zu arbeizu arbeiten, z.B. an Organen, Muskeln, Meridianen oder psychischen 

Blockaden. 

Es lässt sich sehr gut in beratenden und heilenden Berufen integrieren. 

Das regelmäßige Üben mit Sat Nam Rasayan® macht sich auch im 

täglichen Leben positiv bemerkbar: mehr Bewusstsein, Stille, 

Ausgeglichenheit und Intuition.

Übersetzt bedeutet Sat Nam Rasayan:„Heilen durch das Fließen der 

SeeleSeele“.

®


