
Die Stufe 2 in Hollingstedt beinhaltet
20 Ausbildungstage über 2 Jahre verteilt. 

 2026: 
 24. Jan (Elemente) & 21. Feb (Elemente), 

 21. März (Wissen) & 25. April (Wissen), 
 09. Mai (Traum) & 13. Juni (Traum) 

 22. Aug (Formen) & 19. Sept (Formen) 
 10. Okt (Resonanz),

  21. & 22. Nov WE (mit ST1)
 12. Dez (Resonanz)

 8 weitere Ausbildungstage in 2027 folgen.

Um mit Zertifikat abzuschließen, sind 4 weitere 
Tage zb. mit Sadhu Singh zu besuchen.

Dein Ausbildungsteam:
Har Darshan Kaur Neubauer &

 Siri Ram Singh Richter

Ort: Weidehof Jübek 
Süderbrainweg 1 
24855 Jübek  (SH)

Ausbildungsbeitrag:
Je nach Zahlungswunsch

ab 2.260 EUR für 20 Ausbildungstage

Es wird allen Teilnehmerinnen empfohlen, 
sich  einer Übungsgruppe anzuschließen,

 um das Gelernte zu vertiefen.

Änderungen vorbehalten (Stand Okt 2025)

Sat Nam
Rasayan

Kontakt
Sat Nam Rasayan  Schleswig
Jagat Prem Kaur Back-Simon

jagatpremkaur@web.de
Tel: 01575 9628 292 

Verwaltung/ Finanzen:  
Sahaj Hennemann,

hamburg@sat-nam-rasayan.de  

Ausbildung Stufe 2 
Hollingstedt 2026-27
Start 24. Jan 2026

www.sat-nam-rasayan.de/schleswig

„Im Sat Nam Rasayan entwickelst du deine
Sensibilität und am Anfang fliegst du. 

Es ist als ob die Tür zu war und 
auf einmal geht die Tür auf und  vor dir ist 

das ganze Universum.
Wenn du in Sat Nam Rasayan hineinwächst,

wird dir  jede Erfahrung in deinem Leben wie eine
unendliche Möglichkeit vorkommen. 

Das ist die Charakteristik des neutralen Geistes.“
(Guru Dev Singh)

Meditative Heilkunst

http://web.de/


FORMEN und SYMBOLE
Wir werden verschiedene Formen und
Symbole in Bezug zum Heiligen Raum
bringen und ihre heilende Wirkung
untersuchen. z.B Sitzen in Formationen,
Mudras (Handhaltungen) oder Symbole aus
verschiedenen Traditionen.

ELEMENTE
Der Mensch und die Welt sind ein
Zusammenspiel der Elemente. In der
ayurvedischen Tradition sind dies: Erde,
Wasser, Feuer, Wind und Äther. Wir lernen 
mit ihnen zu arbeiten und sie im Körper des
Patienten zu harmonisieren.

TRAUMZUSTAND
Ein Bewusstseinszustand, um das Fließen
des Unterbewusstseins zu erleben und tief 
sitzende Ängste und Verletzungen zu
lösen.
Es werden keine Träume gedeutet.

KUNST DES WISSENS
Hier geben wir unser vorhandenes Wissen
auf. Nur so können wir lernen, die
Wirklichkeit direkt zu erfahren und den
Zustand einer Person unverfälscht zu
erkennen.

RESONANZ
Wahrnehmen, wie sich die Arbeit an einer
Person auch in Beziehung zu ihrem Umfeld
auswirkt. Dies unterstützt einen stabilen
Behandlungserfolg.

Die Ausbildungsstruktur
Die Ausbildung dauert 2½ Jahre. 
24 Kurstage inkl. Intensiv-WE 
Danach folgen 6 Monate freien
Studiums, das der Orientierung,
Vertiefung und Spezialisierung dient. 

DAS ZERTIFKAT:
Für die Zulassung zum Examen mit
Sadhu Singh sind 24 Ausbildungstage
zu besuchen
Abschlussarbeit für Stufe 2 ist die
Behandlung eines Patienten über 3
Monate und Verfassen eines Berichtes
(Diagnose, Behandlung, Fortschritte).    
Nach abgeschlossener Ausbildung
erhalten Teilnehmende das Zertifikat
der Stufe 2: „Sat Nam Rasayan Healer“
von der internationalen Schule für
Sat Nam Rasayan. 

WIE GEHT ES DANN WEITER?
Nutze das Gelernte um den Menschen
zu helfen. 
Die deutsche Rechtsprechung
ermöglicht seit 2004 „geistiges“ oder
„spirituelles Heilen“ gewerblich
anzubieten. 
Der Weg des Sat Nam Rasayan endet
nie. Jeder Kurstag öffnet neue
Möglichkeiten. 

Ausbildung
Ausbildungsziel der einjährigen Stufe 1 ist 
es, den spezifischen, meditativen Zustand
des Sat Nam Rasayan® stabil zu halten. 

In der Stufe 2 wird die  Praxis in
Kontemplation, Stille und Aufmerksamkeit
vertieft.

Die Stufe 2 beinhaltet 5 spezifische Themen:
Das Arbeiten mit Formen, mit den Elementen
und mit der symbolischen Wahrnehmung
(Traumzustand), sowie Kunst des Wissen
und Resonanz.
Es geht es darum, noch effektiver und
präziser zu arbeiten, sowie den Zustand
der Klienten und die Wirkung der
Behandlung genauer zu erfassen.

Ein Sat Nam Rasayan Heiler kann den 
Pranakörper und die Elemente
kontrollieren und ist sich über die
Komplexität des Gesamtgeschehens und des
Gesundheitszustandes  bewusst. 

 

Das Heilen ist ein Geschenk, 
das wir uns und der Welt machen.


